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31 DE OCTUBRE Pista del Centro de
DE 2026 Alto Rendimiento Tijuana

Q Circuito Vial Sur s/n, UABC Otay,

@ Inicia a |aS 9:00 a. m. 22427, Tijuana, B.C.

TETRATLON HALLOWEEN

60 m con lapidas
U10:U13:U16  Aros al sombrero de bruja

Salto largo al cementerio

300 m escapando del monstruo

PRUEBAS CONVENCIONALES
U16:U18:U20-SR saito de altura - Salto con garrocha

Lanzamiento de jabalina - Lanzamiento de disco

‘. .
6 PREMIACION [

Atletismo

2018, 2019, 2020
2015, 2016, 2017
2012, 2013, 2014
2010, 2011
2008, 2009
2007 y anteriores

Tetratlon: medallas a los 3 primeros lugares
por categoria y rama, segdn la suma de puntos )‘
de las 4 pruebas.
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¢Qué es un tetration?

Cada participante realiza cuatro pruebas. Su resultado en cada una se convierte
en puntos mediante una tabla de puntuacion. Gana quien acumule mas puntos
al sumar las cuatro pruebas. Premiacion por categoria y rama.

0 60 m CON LAPIDAS

Corre 60 metros y supera las vallas
decoradas como lapidas.
Tu tiempo se convierte en puntos.

. 9 AROS AL SOMBRERO DE BRUJA

Desde una zona circular de lanzamiento,
realiza 5 lanzamientos de aro e intenta
atrapar los sombreros de bruja.

Los aciertos suman puntos.

€)) SALTO LARGD AL CEMENTERID 3

Toma carrera y salta a la fosa de arena
ambientada como cementerio.

Tienes 3 saltos; tu mejor distancia

se convierte en puntos.
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9 CUATRO PRUEBAS - SUMABEPUNTOS*UNGANAWRPIIRCA‘IEGBR‘AYRAMA /i

0 300 m ESCAPANDO DEL MONSTRUO

Corre 300 metros y llega a la meta antes
de que el monstruo te alcance.
Site toca, se afiaden 5 segundos a tu tiempo. /
El tiempo final se convierte en puntos.

f Coordinador General: Marco Antonio Dominguez Ortega @ WHATSAPP +52 (663) 155 5854 \
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PROGRAMATENTATIVD

’ Este programa podra modificarse segtn la cantidad de atletas inscritos.
El programa final se publicara en www.evodemx.com/events 48 horas antes del evento.

@ HORA 9 EVENTO / CATEGORIAS

; 60 m con lapidas
09:00 a. m. U10 - U13 - U16

’ Aros al sombrero de bruja
09:15a. m. U10 - U13 - U6

A Salto largo al cementerio
09:45 a. m. 010« U13 - U16

300 m escapando del monstruo
10:15a. m. U10 - U13 + U16

; Salto de altura
11-00 ao mo U16’U18°U20.SR

: Lanzamiento de jabalina
11:00 a. m. U16 - U18 - U20 + SR

r Lanzamiento de disco
12:00 p. m. U16 - U18 - U20 - SR

: Salto con garrocha
12:30 p. m. U16 - U18 - U20 - SR

Tetratlon 1

Tetratlon 2 - 5 aros

Tetratlon 3 - 3 saltos
Tetratlon 4

+5 segundos al tiempo
si te toca el monstruo

Inicial: 1 m « Progresion: 5 ¢cm
4 lanzamientos

4 lanzamientos

Inicial: 2 m
Progresion: 15 cm

iPREMIO A LOS 5 MEJORES DISFRACES!

Puedes competir disfrazado, siempre que el disfraz permita buena visibilidad y libertad de movimiento,
no afecte tu desempefio ni ponga en riesgo tu integridad o la de otros atletas.

ESPECIFICACIONES GENERALES Y TECNICAS

Entrega de nimeros desde las 8:00 a. m., en secretariado,

con carta responsiva firmada.

No se aceptan inscripciones el dia del evento.

Calentamiento de campo: 20 minutos antes de cada prueba,

en su zona.

Transporte, hospedaje y alimentacion por cuenta del participante,
Pruebas convencionales conforme al reglamento de World Athletics;
tetratlon con adaptaciones recreativas y sistema de puntos.
Situaciones no previstas: consultar al juez oficial antes de la prueba.
Jabalina y disco: pesos oficiales de los implementos segln categoria
y rama, conforme a World Athletics.

) Coordinador General: Marco A. Dominguez Ortega | WHATSAPP +52 (663) 155 5854
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6 INFORMACION GENERAL

No se realizan cambios de prueba el dia del evento.

Quien llegue tarde a su prueba perdera el derecho
a participar.

No hay devoluciones.

El comité organizador no se hace responsable de
accidentes; es obligatorio entregar la carta
responsiva para recibir el niimero de competicion.
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